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Pravention. Besser gemacht.

Pressemitteilung

KI macht GB Psych einfach und verstandlich

pria psych von BG prevent vereinfacht den Arbeitsschutz.

Bonn, 7. Juli 2026 - BG prevent, der bundesweit groBte tUberbetriebliche Dienstleister
flr Pravention in der Arbeitswelt, macht die gesetzlich vorgeschriebene
Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung (GB Psych) einfach: pria psych lést im
Dialog und KI-unterstitzt all die Fragen, die sich Kleinunternehmen mit bis zu 50
Mitarbeitenden stellen. Sie bietet einen intuitiven Prozess und entwickelt gemeinsam mit
dem Nutzer mdgliche MaBnahmen. Was viele Betriebe nicht wissen: Sie sind gemanB
Arbeitsschutzgesetz verpflichtet, psychische Belastungen am Arbeitsplatz systematisch
zu erfassen, zu bewerten und entsprechende MaBnahmen umzusetzen.

Dabei ist den meisten Unternehmen bewusst, wie wichtig die psychische Gesundheit
ihrer Mitarbeitenden ist. In der Praxis fehlt es jedoch haufig an Zeit und Ressourcen.
Besonders kleine Betriebe sind zuweilen Gberfordert, eine GB Psych durchzufiihren.
Gleichzeitig wissen sie, dass es zu Prifungen der Gewerbeaufsichtséamter und
Berufsgenossenschaften kommen kann. pria psych setzt genau hier an und fiihrt
Arbeitgebende entsprechend der GDA-Leitlinie (Gemeinsame Deutsche
Arbeitsschutzstrategie) durch diesen Prozess.

Ergebnisse in Echtzeit erhalten

Prof. Dr. Thomas Auhuber, CEO von BG prevent, ist Uberzeugt, dass pria psych
Kleinunternehmen die psychische Gefahrdungsbeurteilung erleichtern wird:

«Mit pria psych haben wir die Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen
vereinfacht. Wir helfen Arbeitgebenden, frih hinzuschauen und gegenzusteuern, bevor
psychische Belastungen Mitarbeitende krank machen - mit einem einfachen, schnellen
Prozess, der splrbaren Nutzen stiftet.”

Handlungsbedarf erkennen, MaBnahmen ableiten

Fir Unternehmen, die sich um die mentale Gesundheit ihrer Mitarbeitenden kiimmern,
bedeutet das schnellere Ergebnisse, bestatigt Lenina Herweg, Teamleiterin
Produktentwicklung bei BG prevent: ,Der groBe Vorteil unserer digitalen Lésung liegt in
ihrer Einfachheit und Geschwindigkeit. Wer pria psych nutzt, kann in Echtzeit die
Ergebnisse und darauf aufbauende individuelle MaBnahmenvorschlage einsehen. Der
niedrigschwellige Zugang ermdglicht es Unternehmen, diese direkt in die Praxis
umzusetzen.®
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Positive Veranderungen im Arbeitsalltag

Die ersten Feedbacks von pria psych Nutzer:innen fiel positiv aus: ,Wir finden pria
psych hilfreich. Der Einstieg verlief klar und strukturiert. Uns hat liberrascht, wie offen
die Mitarbeitenden mitgemacht haben. Wir konnten bereits erste MaBnahmen
umsetzen: Abstimmungsprozesse wurden klarer gestaltet, regelmaBige
Feedbackformate wurden eingefiihrt und Kommunikationswege transparenter gemacht.
Die Zusammenarbeit im Team hat sich splirbar verdndert. Sie ist nun offener,
strukturierter und bewusster”, sagt Annalena Brummer, HR-Spezialistin bei der
Meyermiuhle.

Bild BG prevent; Bildunterzeile:
pria psych von BG prevent fihrt in unter 90 Minuten durch die Geféhrdungsermittiung
und -bewertung im Rahmen der GB Psych.

Die wichtigsten Fakten auf einen Blick

e Zeitsparend: Die strukturierte Erfassung und Auswertung ist in weniger als 90
Minuten moglich.

e KI-gestiitzt & neutral: Die KI fihrt einen wertschdatzenden Dialog mit den
Mitarbeitenden, wertet die Daten in Echtzeit aus und entwickelt gemeinsam mit
dem Nutzer moégliche MaBnahmen.

¢ Regelkonform: pria psych wurde nach den Grundsatzen zur Qualitat von
Messinstrumenten der Leitlinie ,Beratung und Uberwachung" der GDA gestaltet.

e Kosteneffizient: Mit einem Nettopreis von 59 Euro pro Jahreslizenz je
Unternehmen ist das Tool speziell auf die Budgetstrukturen kleiner Betriebe
zugeschnitten.

e Anonym & sicher: Alle Ergebnisse werden verschlisselt und
datenschutzkonform auf sicheren Servern innerhalb der EU/Deutschlands
gespeichert, um das Vertrauen der Mitarbeitenden zu wahren. Nur vom
Auftraggeber autorisierte Ansprechpersonen haben Zugriff auf die Daten. pria
psych erhebt die Daten fiir Tatigkeits- und Arbeitsbereiche und nicht von
individuellen Personen.
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Weitere Informationen

e Weitere Informationen finden Sie unter: https://info.bg-prevent.de/pria-psych
e Bei Interesse an Interviews und Gesprachen mit Prof. Dr. Thomas Auhuber und
Lenina Herweg zu pria psych wenden Sie sich bitte an: eva@wearestorypark.de
e Download Pressebilder: https://bg-prevent.de/presse
e Pressekontakt:
Storypark GmbH, Eva Friese, Tel. 040-239686131, eva@wearestorypark.de
e Pressestelle BG prevent:
Britta Pesch, Tel. 0228 40072-108, presse@bg-prevent.de

Uber BG prevent

BG prevent ist der bundesweit grote Uberbetriebliche Dienstleister flir Pravention in der
Arbeitswelt. Das Unternehmen mit seinen mehr als 3.700 Expert:innen fir
Arbeitsmedizin, Arbeitssicherheit und Gesundheitsmanagement verfolgt mit seinen
Produkten und Dienstleistungen ein Ziel: einen besseren Return on Prevention. Damit
bietet BG prevent einen splirbaren Mehrwert durch vorbeugende MaBnahmen flir mehr
Gesundheit, Sicherheit und Motivation in der Arbeitswelt. BG prevent betreut Gber
210.000 Unternehmen, Betriebsstatten und 6ffentliche Einrichtungen aller GréBen und
Branchen mit ihren vielen Beschaftigten — bundesweit und flachendeckend an Uber 150
Standorten. Pravention. Besser gemacht.

(Hinweis: Bis zum 30. Juni 2025 firmierte die BG prevent GmbH unter B-A:-D
Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH.)
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